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Herzklopfen mit Hammer

So kann dein fertiges Werk aussehen.

Anleitung, Materialliste und passende Druckvorlagen in einer Datei.
Projektversion 1.0 · Sammlung R10 · Ausgangsstand V9-P3
Ideengebung und Bildsichtung: Christine Janischek
Texte und Zeichnungen mit generativer KI erarbeitet.
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11 · Herzklopfen mit Hammer

Klasse 3–4 mit direkter Hilfe · etwa 25–35 Minuten · Trockenzeit zusätzlich

Projektstart

Das brauchst du · für ein Werkstück

Holzbrett
1 Stück
15 × 15 × 1,8 cm; glatt

Nägel
16 Stück
20 mm lang, flacher Kopf; etwa 12 mm im Holz, 8 mm frei

Wolle
1 Stück
bunt; etwa 3 m, am Muster prüfen

Hammer
1 Stück
nur mit direkter Hilfe

Bleistift
1 Stück
zum Übertragen der Punkte

Zeige auf das Bild. Lies das Wort und die Menge. Hake das Material ab.
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Klasse 3–4 mit direkter Hilfe · etwa 25–35 Minuten · Trockenzeit zusätzlich

Projektstart

Das brauchst du · Fortsetzung

Herzschablone
1 Ausdruck
16 ausgestanzte Lochmarkierungen; Ausdruck 100 %; Erwachsene
bereiten vor

Schere
1 Stück
zum Kürzen der Wolle

Zeige auf das Bild. Lies das Wort und die Menge. Hake das Material ab.
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Klasse 3–4 mit direkter Hilfe · etwa 25–35 Minuten · Trockenzeit zusätzlich

Projektstart

Vorbereitung durch Erwachsene

Erwachsene glätten das Brett (15 × 15 × 1,8 cm), stellen Vorlage und Muster bereit,
spannen das Brett fest und halten Nägel mit einer Zange. Jeden Hammerschlag direkt
begleiten. 20-mm-Nägel mit flachem Kopf etwa 12 mm einschlagen; etwa 8 mm bleiben frei.
Das Brett ist 18 mm dick. Nagelhalt, Wollwicklung und Einschlagtiefe am Muster prüfen.
Keine Spitze darf hinten austreten. Wolle vorab am Muster prüfen. Erwachsene stanzen die
16 Markierungen mit einer kleinen Lochstanze (ca. 2–3 mm) aus einer stabilen
Kartonschablone. Schablone am Brett ausrichten und mit ablösbarem Klebeband sichern.

Prüfe dein Werk
Alle 16 Nägel sitzen fest. Die Rückseite hat keine Spitzen. Herzumrandung und
Endknoten halten.

Zum Weiterdenken
Wie verändert sich dein Herz mit einer anderen Wollfarbe?

So nimmst du es mit
Wickle das Brett in Papier. Eine Aufhängung wird bei Bedarf von Erwachsenen ergänzt.
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Projektstart

1. Herzpunkte übertragen

Lege die vorbereitete
Herzschablone auf das Brett.
Zeichne durch alle 16 Löcher je
einen Bleistiftpunkt. Nimm die
Schablone ab.

2. Nägel mit Hilfe setzen

Ein Erwachsener hält jeden Nagel
mit einer Zange. Hämmere mit
direkter Hilfe. Etwa 8 mm bleiben
frei. Ein Erwachsener prüft die
Einschlagtiefe.
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Projektstart

3. Wolle anknoten

Knote die bunte Wolle am unteren
Nagel fest. Prüfe den Knoten.

4. Herzumrandung wickeln

Wickle die Wolle der Reihe nach um
alle 16 Nägel und zurück zum Start.
So entsteht die Herzumrandung.
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Projektstart

5. Herz mit Fäden füllen

Spanne die Wolle kreuz und quer
zwischen den vorhandenen Nägeln.
Knote das Ende fest. Schneide den
Rest mit Hilfe ab.

6. Gemeinsam prüfen

Prüft alle Nägel vorne und hinten.
Nichts darf wackeln oder hinten
herausstehen.

Fertig? Prüfe Halt, Stand und trockene Verbindungen.
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Quellen und Nutzung

Entstehung und Stand der freigegebenen Fassung

Entstehung
Die Texte, Schrittfolgen und Zeichnungen wurden mithilfe generativer KI erarbeitet. Christine
Janischek gab Ideen und prüfte die Motive und Korrekturen. Maßvorlagen wurden technisch
gezeichnet. Ein Motiv von Oscar diente als Vorlage für den Hubschrauber in Projekt 08.

Bildherkunft
Die ursprünglichen Internetfotos wurden nicht als Seitenbilder übernommen. Die neuen
Bildfolgen sind KI-Illustrationen auf Grundlage der besprochenen Bastelhandlungen. Eine
juristische Einzelfallprüfung der ursprünglichen Bildquellen und Motive liegt nicht vor.

Erprobung
Die Motive und die Gesamtfassung sind redaktionell freigegeben. Eine vollständige Bastelprobe
mit Kindern, reale Pass- und Drucktests und ein Barrierefreiheitsnachweis stehen noch aus.

Lizenz
CC BY-NC-SA 4.0, soweit an einzelnen Bestandteilen Rechte bestehen. Fremd- und
Markenrechte werden durch diese Angabe nicht übertragen. Die KI-Mitwirkung bei Text und
Bild ist bei der Weitergabe zu nennen.

Kontakt
Edu-Blog: edublog.emotionalspirit.de · Stand: 14.10.2026
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Herzschablone · 150 × 150 mm · V9-P3
1 Stück/Sätze je A4 · unveränderte Originalgröße · 100 %
Grau: Vorschnitt · Schwarz: Kontur · Kreuze/Punkte: Bohr- oder Nagelstellen

Herzklopfen mit Hammer
Druckvorlage V9 · 100 % / tatsächliche Größe
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Herzschablone: 15 × 15 cm · 16 Lochmarkierungen

100 % drucken. Erwachsene schneiden das Quadrat aus und stanzen die 16 Kreise (ca. 2–3
mm) mit einer kleinen Lochstanze aus. Auf dem Brett ausrichten und mit ablösbarem
Klebeband sichern. Mit einem Bleistift durch jedes Loch einen Punkt setzen.

Kontrolllinie: 5 cm

Bei 100 % / tatsächlicher Größe drucken. Keine Seitenanpassung.

Kontrolle 50 mm · keine Seitenanpassung · einseitig
Nur Quadrat ausschneiden. 16 Lochmarkierungen durch Erwachsene ausstanzen. Ein Exemplar passt auf A4.11 · Projekt v1.0 · R10 · 9/9 Projektstart Gesamtübersicht
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